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लललल मकैलॉरीन को समर्पात, जिनके बारे में काश मैं 
ललख पाती। लमज़ मकैलॉरीन पहली काली महहला थीां 
जिनका दज्ञिण में खुद का ‘न्यज़ू स्टैण्ड’ (अखबार, 

पत्रत्काएां बेिने की थड़ी) था। उन्होंने अखबार बाांटने वाले 
लड़कों और लड़ककयों को इस तरह प्रलशज्ञित ककया कक वे 
काम का सम्मान करना सीख सकें । उन्होंने अपना िीवन 
हैहटसबर्ा के समदुाय को समर्पात ककया।

और डॉ. सनै्रा चर्ब्स, डॉ. पॉलटैा ब्रेसी, लसजववया जस्प्रांकलर 
हैमललन, सज़ूी वाइवड, बारबरा ब्रायन्ट, डॉ. पामेला बरैन व 
अन्य के ललए भी, िो बच्िों के साथ ककए र्ए मेरे काम 
की कद्र करते हैं। - ई.सी.

अमणै्डा, शाननक, िैलसका व कीरो के ललए। - डी.एम.
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अध्याय 1

हर हदन, अवल सबुह, िब सरूि बादलों की आड़ से
ननकलता और िााँद नज़रों से ओझल हो िाता, ओला 
मकैाटी अपने त्रबस्तर से उछल कर उठती। दरअसल नाम 
तो उसका ओलसओला था, पर पररवार में सब उसे ओला 
ही कहते थे। वह 1913 का साल था िब ओला 
लमलसलसर्प के व्यस्त हैहटसबर्ा नामक आरा-लमल कस्बे 
में अपनी नानी िूललया व मासी एवललन के साथ रहने 
आई। वे तीनों छह कमरों वाले एक ककराए के मकान में 
रहते थे, िो बाद में उनका अपना खुद का घर बना।



ओला को इस नई िर्ह रहना बेहद अच्छा 
लर्ा। हैहटसबर्ा लमलसलसर्प केन्द्रीय रेलरोड का 
मखु्यालय था। उसमें तीन बड़ी लकड़ी िीरने की 
आरा लमलें और कई दकुानें थीां। यह डी‘लो से 
त्रबलकुल फका  था, िो पास का ही एक छोटा कस्बा 
था, िहााँ ओला पहले अपनी मााँ लसूी और सौतेले 
र्पता के साथ रहती थी। उसके सौतेले र्पता
टरपेन्टाइन उद्योर् में काम करते थे। 

ओला ने िवदी से कपड़ ेपहने और बाहर दौड़ी। 
काम का समय िो हो िकुा था। उसने मचुर्ायों को 
िगु्र्ा हदया, लकड़ड़यााँ इकट्टा कीां, ताकक िब अलाव 
की आाँि धीमी हो उन्हें काम में ललया िा सके। तब 
उसने सअूरों को खखलाया।

अब खेलने का समय था। ओला ने माटी के
केक बनाए, अपने छोटे कुते्त पाउट के साथ लाल डुरा 
िसी सअूर के पीछे भार्ी, घर में बनी पतांर् उड़ाई। 
धपूदार हदनों में वह िड़ों और लम्बी घास से अपने 
ललए र्ुड़ड़याएां भी बनाती थी। ओला को खेलना 
पसन्द था, पर िो वह सि में करना िाहती थी वह 
था अपनी नानी के साथ बड़ों वाला काम।



कभी-कभार ओला खेलना बन्द करती और नानी 
को बड़ ेसे लोहे के पतीले में कपड़ ेडालते देखती। 
उस पतीले के नीि ेनानी को आर् सलुर्ाते देखती। 
यह पतीला, िो पररवार के पास सालों से था, उसमें 
कपड़ों को उबलते-खुदबदुात ेदेखती।

तब नानी एक डांड ेसे भापते कपड़ों को उठा कर 
कपड़ ेधोने के टबों में डालती। ओला इतनी लम्बी न 
थी कक टबों तक पहुाँि सके। पर एक हदन नानी ने 
उसे एक खोखे पर खड़ा कर हदया ताकक उसके हाथ 
टब तक पहुाँि सकें । ओला बड़ी खुश हुई। उसने
अपना हाथ र्रम साबनुी पानी में तब तक घमुाया, 
िब तक उसके हाथ खुद अपनी शमीज़ न आ लर्ी। 
उसने शमीज़ को धातु की रर्ड़नी पर ऊपर-नीिे
नघसा। िब उसे लर्ा कक वह त्रबलकुल साफ़ हो िकुी 
है, उसने शमीज़ को साफ़ पानी के पहले टब में डाला 
और उसे र्ोल-र्ोल घमुाया। तब उसे साफ़ पानी के 
दसूरे टब में डाला। अपने छोटे हाथों से जितनी ज़ोर 
से हो सका ननिोड़ा।



अब शमीज़ कपड़ ेसखूने की डोर पर लटकाने के 
ललए तैयार थी। ओला पहली बार बड़ों वाला काम 
परूा कर बेहद खुश थी।

नानी कपड़ ेधोने के टब में साबनु भी बनाया 
करती थी। नानी को देख-देख कर ओला ने भी साबनु 
बनाना सीखा। सबसे पहले तो नानी बिी हुई खाना 
पकाने की िबी को कलछुड़ से टब में डालती। तब 
तक रुकती िब तक िबी उबलने न लरे् और तब
उसमें रेड डरे्वल लाय (धोबी िार) के दाने नछड़कती। 
तब पानी लमला घोल को हहलाती िाती, िब तक वह 
र्ुठललयों के त्रबना र्ाढ़ा न हो िाता। तब वह घोल 
को एक िौकोर बतान में डाल ठांडा होने देती। ठांडा हो 
िमने के बाद उसकी बट्हटयााँ काट कर उन्हें सखूने 
रख देती। अर्ली सबुह तक साबनु तैयार हो िाता। 
नानी का मानना था कक यह काम पखूणामा के हदन 
करना िाहहए नहीां तो साबनु ठीक नहीां बनता।

अध्याय 2

ओला के हैहटसबर्ा आने के कुछ ही समय बाद 
उसकी मााँ और सौतेले र्पता उसे नानी के पास छोड़ 
कर लशकार्ो, इललनॉय िले र्ए। वे दज्ञिण के अन्य 
अफ्रीकी-अमरीककयों की ही तरह मेहनतकश थे। उन्हें 
लर्ा कक शायद उत्तर िाने पर वे बेहतर रोज़र्ार 
तलाश सकें रे्। ओला की नानी उसे अपने साथ रख 
बेहद खुश थीां। उन्हें लर्ा था कक अनिान उत्तर में 
मााँ-बाप काम करने िाएां और ओला को अिनबी 
लोर्ों के पास रहना पड़,े यह सही नहीां होर्ा।



ओलसओला मकैाटी का परूा पररवार कड़ी 
मशक्कत में र्वश्वास करता था। उसकी नानी 
सप्ताह में छह हदन र्ोरों के कपड़ों की धलुाई और 
इस्त्ी करते त्रबताती थी। नन्ही ओला इस काम में 
जितनी मदद कर सकती थी, करती। उसकी मासी 
एवललन, र्ोरे पररवारों के ललए खाना पकाने का 
काम करती और शाम को घर लौट पररवार के
कपड़ ेधलुाई के कारोबार में मदद करती।

उस वक़्त दज्ञिण में ‘जिम क्रो’ काननू लार्ू थे। 
ये काननू र्ोरों ने बनाए थे और कालों के साथ 
भारी भेदभाव करते थे। रोज़र्ार, लशिा, यहााँ तक 
कक भोिनालयों और सावािननक सांडासों तक में 
कालों की र्ोरों के समान पहुाँि नहीां थी। इन 
काननूों के िलते काले लोर्ों को सबसे घहटया, कम 
मेहनताना, पर कड़ी मेहनत के काम ही लमल पाते 
थे। हैहटसबर्ा के कई काले परुुष आरा-लमलों में 
मज़दरूी करते थे और काली औरतें र्ोरों के घरों 
में। ग़रीब र्ोरे पररवार भी काली जस्त्यों को दी 
िाने वाली कमतर मज़दरूी दे सकते थे। 

कुछ काली जस्त्यााँ र्ोरे पररवारों के साथ रहती थीां। 
नतीितन वे अपने बच्िों तक से केवल तब लमल पाती 
थीां, िब उनकी छुट्टी हो। दसूरी काली औरतें अपने घर 
पर रहतीां और र्ोरों के ललए ‘हदन का काम’ करतीां। 
अक्सर काम पर िान-ेआने और हदन भर खटने के बाद 
न केवल उनका परूा हदन बवकी शाम भी र्ुज़र िाती 
थी। अपने पररवार की देखभाल और आराम के ललए 
उनके पास केवल कुछ ही घांटे बिते थे। पर क्योंकक 
ओला की नानी घर से काम करती थीां वे ओला के साथ 
समय त्रबता पाती थीां। दज्ञिण की काली जस्त्यों के ललए 
घर बठेै कमा पाने का एकमात् उपाय था र्ोरों के 
कपड़ों की धलुाई और इस्त्ी करना।  

उन हदनों लोर्ों के पास कपड़ ेधोने की मशीनें नहीां 
होती थीां। कपड़ ेहर सप्ताह हाथ से रर्ड़,े धोए, ननिोड़ े
और सखुाए िाते थे तब उन पर इस्त्ी फेरी िाती थी। 
कपड़ ेधोने के थकाऊ काम में घांटों लर्ते थे। सो जिन 
लोर्ों का सामर्थया था वे इस कमरतोड़ू काम को दसूरों 
से करवाते थे। 



ओला छह बरस की उम्र में यरेूका आरांलभक शाला में पढ़ने 
िाने लर्ी। उस स्कूल में केवल काले बच्ि ेपढ़ा करते थे, 

क्योंकक दज्ञिण का काननू र्ोरे और काले बच्िों को साथ पढ़ने 
की इिाज़त नहीां देता था। 

ओला बेहद शमीली थी, सो स्कूल में उसके ज़्यादा दोस्त 
नहीां बने। िब वह छठी िमात में आई उसकी मासी एवललन 
र्ांभीर रूप से बीमार पड़ीां। ओला ने स्कूल छोड़ा ताकक घर रह 
कर मासी की देखभाल कर सके, और नानी पररवार का र्ुज़ारा 
िलाने के ललए कपड़ों की धलुाई का काम िारी रख सके।

अर्ली पतझड़ के मौसम में मासी की हालत सधुरी और 
वे काम करना शरुू कर सकीां। ओला ने कफर से स्कूल िाना 
शरुू ककया, पर उसके सहपाठी अर्ली िमात में िा िकेु थे। 
ओला का मन अब स्कूल में नहीां लर्ा, वह दखुी रहती। साथ 
ही उसे लर्ता कक घर में उसकी ज़रूरत अब भी है। उस
समय बच्ि ेअक्सर अपने पररवार की आमदनी में इज़ाफ़ा 
करने के ललए अपनी पढ़ाई छोड़ देते थे। ओला को भी स्कूल 
छोड़ने की इिाज़त लमल र्ई। अब वह धलुाई के काम में
नानी की मदद करने लर्ी। वह ग्राहकों के घर िाती ताकक 
धलेु कपड़ ेपहुाँिा सके और र्न्दे कपड़ों की र्ठरी धलुाई के 
ललए घर ला सके। ओला पररवार के धलुाई के कारोबार का 
ज़रूरी हहस्सा बन र्ई।



ओला और उसकी नानी अपना काम सबुह सात 
बिे शरुू करते और रात ग्यारह बिे तक लरे् रहते। 
बेशक वे दोपहरी और रात के खाने के ललए कुछ 
समय रुकते। वे हाथों से कपड़ ेरर्ड़ते, उबालते, धोते 
और ननिोड़ते, तब लकड़ी की जक्लपों के सहारे उन्हें 
सखूने को टााँर्ते। धोने की यह परूी प्रकक्रया तब कफर 
से दोहराई िाती। कपड़ ेसखूने के बाद वे उन्हें 
उतारते, और उनकी तह करते। 

कभी-कभार िब कड़ाके की ठांड पड़ती वे धलेु 
कपड़ों को र्पछवाड़ ेके ढ़के हुए आाँर्न में सखुाते। 
बाद में उन्होंने कपड़ ेननिोड़ने का एक यांत् ख़रीदा 
िो हाथ से िलाया िाता था। ओला िादर के दो 
कोनों को रोलरों के बीि फां साती, उसका हत्था तब 
तक घमुाती िब तक िादर रोलरों के बीि से परूी 
तरह न र्ुज़र िाए और परूा पानी न ननिड़ु िाए। 
इससे कपड़ ेसखूने के ललए टााँर्ने के पहले ही काफ़ी 
हद तक सखू िाते।



ओला को हवा में फड़फड़ाती िादरें बेहद अच्छी 
लर्तीां, और मेज़पोश भी िो पर्लाए से उड़ते थे। वह 
कवपना करती कक वे एक बड़ ेसे िहाज़ के पाल हैं, या 
कफर आकाश से धरती पर उतरते फ़ररश्ते।

ओला और उसकी नानी सोमवार से शननवार तक 
पौ फटने से लेकर सरूि ढ़लने तक धलुाई का काम 
करते। तब इतवार के अलावा वे हर रात कपड़ों पर 
इस्त्ी फेरते। उस समय कपड़ ेकपास िैसे प्राकृनतक 
तन्तुओां से बने होते थे, सो वे सखूने के बाद मसु िाते 
थे। उन हदनों भाप वाली इजस्त्यााँ तो होती नहीां थीां। 
धातु की बनी भारी इजस्त्यााँ होती थीां जिन्हें िवूहे पर 
र्रम करना पड़ता था। ओला उसकी नानी और मासी 
एवललन, इस्त्ी करने वाली मेज़ों के सामने पास-पास 
खड़ी होतीां और लालटेन की रोशनी में देर रात तक 
र्ाते, बनतयाते इस्त्ी करतीां। िब सोने का वक़्त हो 
िाता वे शभुरात्रत् कहतीां और सबुह तक र्हरी नीांद 
सोतीां। अर्ली सबुह कफर से काम शरुू करतीां।

ये सारी र्नतर्वचधयााँ थीां जिनसे मकैाटी पररवार की 
महहलाओां को प्यार था - काम से िुड़ी र्नतर्वचधयााँ!



अध्याय 3

ओला को बेशक स्कूल की याद आती थी, पर 
उसे पररवार के साथ रहना भी अच्छा लर्ता था। 
िवद ही नानी उसे काम में मदद करने के ललए पसेै 
भी देने लर्ी। मकैाटी पररवार ज़्यादा पसेै नहीां 
कमाता था। 1920 से लेकर 1935 तक लमलसलसर्प 
की काली धोबनों को कपड़ों की एक र्ठरी के 50

सेंट से 1.50 डॉलर तक लमला करते थे। एक र्ठरी 
का मतलब था, एक िादर में जितने कपड़ ेबाांधे िा 
सकें । कुछ लोर् 1.50 डॉलर की र्ठरी में काफ़ी 
कपड़ ेठूांस देते थे। 

ओला और नानी लमल कर एक हदन में पााँि या 
छह मध्यम आकार की र्ठररयााँ धो सकते थे। उस 
वक़्त एक पाउण्ड कॉफी पिास सेंट में लमलती थी, 
डबलरोटी 12 सेंट में, और साधारण िूतों की एक 
िोड़ी 11.50 डॉलर में। िीज़ों की कीमतें बढ़ने के 
बाविूद मकैाटी पररवार का मेहनताना बढ़ा नहीां, कम 
ही रहा।

समय मजुश्कलों से भरा था, पर ओला का पररवार 
अपने काम पर ध्यान देता रहा। ओला िानती थी कक 
कम कमाई के बाविूद नानी हमेशा कुछ न कुछ 
बिाती ज़रूर थीां। वे अपनी बित के नोट और 
लसक्कों को लेसदार रूमालों बाांध अपने र्द्दे के नीि े
या कफर ककसी खाली टीन के डब्बे में आले या 
अवमारी में रखी िादरों के नीि ेसहेि देती थीां। 
ज़रूरत के वक़्त के ललए बिाने की इस आदत के
कारण नानी अपने सारे उधार िकुा पाती थी। ओला 
भी िाहती थी कक बड़ी हो कर वह भी नानी िैसी 
ककफ़ायती बने।



ओला िानती थी कक उसके पररवार के ललए बित 
ककतनी ज़रूरी थी। उसके मामा िॉन ने, िो हैहटसबर्ा 
में ही हक्यूाललस पाउडर कॅपनी में काम करते थे, इतना 
पसैा बिाया कक वे वह घर ख़रीद सके जिसमें नानी, 
ओला और मासी रहते थे। तब एक और घर अपनी 
बीबी और बच्िों के ललए भी ख़रीदा। 

िब ओला तक़रीबन ग्यारह साल की हुई वह अपने 
पसेै बिाने लर्ी ताकक मीठी र्ोललयााँ ख़रीद सके। वह 
अपने पसेै ऐसी िर्ह नछपाती जिसे बड़ ेकभी छूते तक 
न थे - ककसी से लमली हुई र्ुड़ड़या-र्ाड़ी में साटन के 
त्रबछौने के नीि।े बाद में बित करना ओला की
जज़न्दर्ी का हहस्सा ही बन र्या।

ककशोरावस्था में ओला को अहसास हुआ कक नानी 
बढ़ूी होती िा रही हैं और बहुत हदन काम न कर 
सकेर्ीां। सो उसने तय कक कक उसे उस हदन के ललए 
बित करनी है। पररवार के त्रबलों का िकुारा करने 
ओला ही हमेशा कस्बे में िाती थी। एक बार इस दौरान 
उसने अपने पसेै बैंक में िमा करवा हदए। ओला का 
मानना था कक ऐसा करने की प्रेरणा उसे ईश्वर ने दी। 
क्योंकक उसके पररवार के ककसी भी सदस्य ने कभी बैंक 
में पसेै िमा नहीां करवाए थे।



वह अकेले ही हैहटसबर्ा के बैंक में र्ई और 
अपना पहला बित खाता खोला। घर लौटने पर उसने 
नानी और मासी को अपने खाते की पासबकु हदखाई 
जिसमें पहली बार िमा की र्ई रालश का ठप्पा भी 
लर्ा था।

नानी और मासी को यह देख खुश हुईं कक जिस 
नन्ही को उन्होंने पाल-पोस कर बड़ा ककया था वह 
एक जज़म्मेदार यवुती बन र्ई है। िवद ही उन्होंने 
अपनी बित भी ओला के माफा त अपने-अपने खातों 
में िमा करवानी शरुू कर दी।

ओला और उसकी नानी के ललए ििा बहुत ही
अहलमयत रखता था। वे हर इतवार सांड ेस्कूल से
कुछ मील दरू बने फ्रैं डलशप बपैहटस्ट ििा िाते थे। 
चर्रिे की बड़ी प्राथाना महीने के पहले इतवार को 
होती थी। चर्रिे में प्राथानाओां और र्ॉस्पल र्ायन 
ओला को आनजन्दत और तरोताज़ा कर देता। आखखरी 
शान्त भिन उसके हदल को शाजन्त और सकूुन से 
भर देता। घर पर देर शाम ओला और उसकी नानी
साथ-साथ बाइबल भी पढ़ते थे। 



िब ओला तेरह सााल की हुई उसने सफ़ेद पोशाक, 

सफ़ेद मोज़े और सफ़ेद िूते पहने और अपनी नानी और 
चर्रिे के अन्य सदस्यों के साथ पास के तालाब ककनारे 
र्ई। पादरी और उसके सहायक ने ओला को थामा और 
ठण्ड ेपानी में उसका लसर डुबाया। उस हदन उसका 
बपनतस्मा हुआ था, यह पल ओला कभी नहीां भलूी।

िब ओला क़रीब बीस साल की थी, उसकी मााँ लौट 
आईं और पररवार के धलुाई के धांधे में नानी, मासी और 
ओला के साथ िुड़ र्ईं। तब तक ओला के सौतेले र्पता 
की बाढ़ में मौत हो िकुी थी। ओला के मामा एवबटा ने 
घर के र्पछवाड़ ेमें एक धोबी घर बनाया ताकक बरसात में 
भी धलुाई का काम िारी रह सके। मकैाटी महहलाएां 
हैहटसबर्ा की सबसे उम्दा धोबनें मानी िाती थीां। साल 
दर साल वे कपड़ ेधोती और उनकी इस्त्ी करती रहीां। 
उन्हें अपने काम पर फ़क्र था। 

एक बार नानी बीमार पड़ीां। ओला उनके साथ 
अस्पताल र्ई। उसने नसों की सफ़ेद पोशाकें  और टोर्पयााँ 
देखीां। उनका पहनावा ओला को बेहद पसन्द आया। ओला 
को लर्ा कक नसें फ़ररश्तों िैसी लर्ती हैं। उस हदन से 
उसके मन में नसा बनने की इच्छा िर्ी। पर उसकी 
लशिा प्यााप्त न थी। पहली बार ओला को स्कूल वापस 
न लौटने का अफ़सोस हुआ।

पर स्कूली पढ़ाई की कमी ने उन्हें दसूरी िीज़ें 
करने से न रोका। 1940 के दशक में उन्होंने एक 
स्थानीय ब्यटूीलशयन से बाल काटना-सांवारना सीखा 
और लाइसेंसशदुा हेयर रसेर बन र्ईं। अब वे घर में 
ही महुवले की जस्त्यों के बाल सांवारने लर्ीां। पररवार 
के कपड़ ेधलुाई का काम भी िारी रखा।

ओला की नानी की मौत 1944 में हुई, िब ओला 
छत्तीस वषा की थीां। उनकी मौत के पहले ओला ने 
ही उनकी देखभाल की। वे रात को नानी के त्रबस्तर 
के पास सोतीां, ताकक उन्हें ज़रूरत पड़ने पर आवाज़ 
न लर्ानी पड़।े नानी को ओला से बेहतर नसा नहीां 
लमल सकती थी।



अध्याय 4

अर्ले अठारह बरसों तक ओला लोर्ों के बाल 
काटती सांवारती रहीां और कपड़ ेधोती रहीां। नानी की 
मतृ्य ुके बाद भी ओला बित करती रहीां। उनकी 
बित में अब नानी ने उनके ललए िो रालश छोड़ी थी 
वह भी िुड़ िकुी थी। अब ओला इसललए बित 
करती थीां कक अर्र मााँ या मौसी बीमार पड़ें तो 
उनकी देखभाल की िा सके। वे हर महीने कस्बे
िातीां ताकक बैंक में पसेै िमा करवा सकें । उन्होंने 
अपने खाते से एक बार भी पसैे नहीां ननकाले।

िैसे-िैसे नानी और मासी की उम्र बढ़ती र्ई, ओला 
ने अपने जज़म्मे के काम बढ़ा ललए थे। कपड़ों के
बेहतरीन धलुाई के ललए उनकी साख भी बढ़ती र्ई थी। 
दसूरे र्वश्व यदु्ध के दौरान पास के शवैबी सनैनक लशर्वर 
का एक ट्रक उनकी सड़क पर धड़धड़ाता आया और उनके 
घर के सामने रुका। उसमें बठेै अफ़सर ने ओला से कहा 
कक वे व्यावसानयक लॉन्री की धलुाई से असांतुष्ट थे और 
िाहते थे कक ओला ही वहदायााँ धोएां। ओला को देश के 
ललए धोन-ेइस्त्ी करने का मौका पा बड़ा ही फक्र हुआ। वे 
नानी के लोहे वाले बड़ ेसे पात् में सनैनकों की कमीिें, 
पतलनूें और अन्दरूनी कपड़ ेधोने लर्ीां।

1950 के दशक में लोर्ों के घरों में कपड़ ेधोने और 
सखुाने की मशीनें आ र्ई थीां। सो ओला ने अपने 
अचधकाांश ग्राहकों के कपड़ ेधोने तो बन्द कर हदए, पर 
इस्त्ी का काम वे करती रहीां। उन्होंने अपने ललए भी 
कपड़ ेधोने की एक मशीन ख़रीदी, पर वे उससे खशु न 
थीां। उन्होंने मशीन अपने ककसी ररश्तेदार को दे दी।

ओला की मााँ की मतृ्य ु1964 में हुई और मासी की 
1967 में। ओला अकेले ही पाररवाररक धांधा िलाती रहीां। 
उन्होंने पिास वषों तक कपड़ ेधोने और उनकी इस्त्ी 
करने का काम ककया - यानी पहले र्वश्व यदु्ध, 1930 की



महामन्दी, और दसूरे र्वश्व यदु्ध से लेकर 1960 के दशक 
के नार्ररक अचधकार आन्दोलन के दौरान भी। अब ओला 
के कुछ ग्राहक काले भी थे। नार्ररक अचधकार आन्दोलन 
के कारण लशिा तक कालों की पहुाँि बढ़ी और उन्हें रोज़र्ार 
के ऐसे अवसर भी लमलने लरे् िो पहले उन्हें हदए ही नहीां 
िाते थे। आय बढ़ने के साथ वे भी अपने कपड़ों की इस्त्ी 
ककसी और से करवा सकते थे। ओला का फ़क्र था कक वे 
अपने समदुाय के लोर्ों के ललए भी काम कर पा रही हैं। वे 
िानती थीां कक अफ्रीकी-अमरीककयों ने न्याय और समानता 
के ललए एक लम्बी िांर् लड़ी और िीती है।

ओला की कमाई में भी अब इज़ाफ़ा हुआ था। 1960 के 
बाद उन्हें प्रनत र्ठरी 5 डॉलर, तब 10 और 20 डॉलर भी 
लमलने लरे् थे। 

साल पर साल र्ुज़रते र्ए। ओला हैहटसबर्ा के लोर्ों के 
ललए सत्यासी की उम्र तक कपड़ों की इस्त्ी करती रहीां। तब 
एक हदन वे इस्त्ी करते-करते ही बेहोश हो र्ईं। डॉक्टर ने 
सलाह दी कक उन्हें काम करना बन्द कर देना िाहहए। पर 
ओला सेवा ननवतृ्त नहीां होना िाहती थीां। उन्हें तो उनका 
काम ही आनन्द और सांतुजष्ट देता था। उन्होंने एक बार 
कहा था, ‘‘अर्र मैं काम पर लौट सकी तो मैं कफर से काम 
करना िाहूाँर्ी।”



ओला ने शादी नहीां की थी, सो उनके कोई बाल-
बच्ि ेभी नहीां थे। उन्हें अक्सर यह दखु होता था कक 
वे अब ननपट अकेली रह र्ई हैं। पर वे ईश्वर के साथ  
अपने ररश्ते में सकूुन तलाशती थीां। यह उन्हें बखूबी 
आता था।

नानी ने ही ओला को ईश्वर पर भरोसा करना 
लसखाया था। ओला हर हदन घर में ही बाइबल पढ़ा 
करती थीां। 

ओला अपने छह कमरों के मकान में रहती रहीां, 
जिसे उनके मामा िॉन ने 1940 के दशक के अन्त में 
उनके नाम कर हदया था। बेशक वे सादर्ी से रहती 
थीां, पर उनके पास वह सब था जिसकी उन्हें ज़रूरत 
थी। हााँ उनके पास मोटर र्ाड़ी नहीां थी, सो वे हर 
िर्ह पदैल िातीां। मील भर दरू त्रबर् स्टार सपुर 
माकेट से अपनी ख़रीददारी लाने के ललए अपनी ठेला 
र्ाड़ी भी धककया कर ले िातीां। वे अपने पेड़-पौधों की 
देखभाल करतीां। वे बहुत बोलती नहीां थीां, क्योंकक उनके 
पररवार के क़रीबी लोर् अब बि ेही नहीां थे। वे अपनी 
जज़न्दर्ी से खुश थीां। पर एक बड़ा अफ़सोस उन्हें यह 
था कक वे अपनी पढ़ाई परूी नहीां कर सकी थीां।



ओला ने जज़न्दर्ी भर अपने पसेै बिाए थे। माह दर 
माह उनकी बित में इज़ाफ़ा होता र्या था। तब नानी, 
मााँ और मासी से लमले पसेै भी उनके बित खाते में 
िमा हुए थे। अब ओला के पास काफ़ी पसेै थे। उनकी 
उम्र भी बढ़ रही थी और ककसी हदन वे भी इस सांसार से 
र्वदा लेने वाली थीां। सो यह सवाल उन्हें सताने लर्ा कक 
वे अपना पसैा ककसे दें?

ओला ने अपना िीवन घर में दसूरों के कपड़ ेधोते, 
उन पर इस्त्ी फेरते र्ुज़ारा था। वे बच्िों की कई 
पीहढ़यों को स्कूल िाते-आते देख िकुी थीां। उन्हें वह 
मौका लमल रहा था जिससे ओला िकू र्ई थीां। इसललए 
उन्होंने सोिा कक वे अपना पसैा सावािननक स्कूल को 
दान कर देंर्ी। पर तब उन्हें सझूा कक कॉलेि की पढ़ाई 
में यवुा वर्ा की मदद करना और ज़्यादा ज़रूरी है। सो 
उन्होंने दज्ञिण लमलसलसर्प र्वश्वर्वद्यालय को िनुा 
क्योंकक वह हैहटसबर्ा में ही था।

ओला िाहती थीां कक यवुा वर्ा यह समझ ेकक दो 
िीज़ें उनके िीवन को समदृ्ध बना सकती हैं। पहली यह 
कक िो भी काम ककया िाए वह ठीक से ककया िाए। 
दसूरी थी लशिा - ओला को हमेशा लर्ता था कक काश 
उन्होंने भी अपनी पढ़ाई िारी रखी होती।

सो िुलाई 1995 में, सत्यासी वषा की ओला ने स्थानीय 
बैंक में एक ट्रस्ट फां ड (कोष) स्थार्पत ककया। इससे 
सनुनजश्ित हो सका कक कम से कम 150,000 डॉलर 
यनुनवलसाटी ऑफ सदना लमलसलसर्प को लमलें ताकक वे 
ओलसओला मकैाटी छात्वरृ्त्त दे सकें । इसके तहत हर साल 
लमलसलसर्प के ककसी हाई स्कूल स्नातक को कुछ रालश दी 
िानी थी, ताकक कॉलेि की पढ़ाई िारी रखने में उसे मदद 
लमले। ओला के बैंकर ने कुछ रालश पहले से ही अलर् कर 
दी ताकक ओला की देखभाल हमेशा हो सके।

19 अर्स्त 1995 में ओला ने पहली बार ककसी कॉलेि 
के पररसर में कदम रखा। दज्ञिण लमलसलसर्प र्वश्वर्वद्यालय 
के एक हज़ार लशिक व कायाकतााओां ने उनके आने पर, खड़ े
होकर उनका स्वार्त ककया। उसी वषा लसतम्बर में हैहटसबर्ा 
के समदुाय ने ओला की उदारता के सम्मान में ओलसओला 
मकैाटी हदवस मनाया।

ओला मशहूर हो र्ईं। लोर्ों को अिरि होता कक एक 
अदनी सी कपड़ ेधोने वाल महहला इतनी बड़ी रालश बिा 
सकी थीां और उसका एक बड़ा हहस्सा दान में दे सकी थीां।
राष्ट्रपनत त्रबल जक्लांटन ने उन्हें राष्ट्रपनत नार्ररक पदक से 
नवाज़ा, िो सामान्य नार्ररकों को हदया िाने वाला देश का 
दसूरा सबसे बड़ा सम्मान था। ओला नई पोशाक पहन कर 
व्हाइट हाउस र्ईं।



अब तक ओला लसफा  एक बार लमलसलसर्प के बाहर 
र्ई थीां। पर अर्ले तीन सालों में ओला ने िौहत्तर बार 
देश के िौंतीस शहरों में परुस्कार लेने के ललए यात्ाएां 
कीां वे राष्ट्रीय टेललर्वज़न पर भी हदखीां। अनेक 
पत्रत्काओां और अख़बारों में उन पर लेख छपे। लसम्पल 
र्वस्डम फॉर ररि ललर्वांर् शीषाक से उनके िीवन पर 
एक पसु्तक ललखी र्ई। कई र्वश्वर्वद्यालयों ने उन्हें 
सम्माननत ककया। 1996 के ओलजम्पक खेलों के दौरान 
उन्हें ओलजम्पक मशाल को कुछ दरू ले िाने का 
सम्मान लमला। ओला ने यह काम िीवन में पहली बार 
शॉटास ्(छोटी पतलनू) पहन कर ककया। टेड टनार नामक 
एक धनी व्यवसायी ने कहा कक ओला की ननस्वाथा 
भावना ने उन्हें यह पे्ररणा दी के वे सांयकु्त राष्ट्रसांघ को 
एक त्रबललयन (एक अरब) डॉलर का दान दें। पर िो
सम्मान ओला को सबसे अचधक पसन्द आया वह था
मजैम्फस, टैनेसी के बजैप्टस्ट मेमोररयल हॉजस्पटल स्कूल 
ऑफ नलसिंर् द्वारा दी र्ई नलसिंर् की मानद् ड़डग्री।



पहली ओलसओला मकैाटी छात्वरृ्त्त, स्टैफनी बलुक 
को 1995 में दी र्ई। स्टैफनी हैहटसबर्ा के हाई स्कूल 
की अफ्रीकी-अमरीकी स्नातक थीां। स्टैफनी ओला की 
धमा पतु्ी (र्ॉड डॉटर) भी बनीां।

कुछ ही समय बाद छात्वरृ्त्त के कोष में काफी 
इज़ाफ़ा हुआ। 1995 की पतझड़ में स्थानीय 
व्यवसानयक स्त्ी-परुुषों ने, जिन्होंने ओला के हाथों धलेु 
और इस्त्ी फेरे कपड़ ेपहने थे, तय ककया कक वे ओला 
द्वारा दान की र्ई रालश के बराबर रालश का कोष में 
दान करेंरे्। और यह उन्होंने ककया भी। ओला के 
औदाया से प्रररत हो तीस राज्यों के छह सौ से अचधक 
लोर्ों ने ओला के छात्वरृ्त्त कोष के ललए धन हदया। 
यह कोष िवद ही 380,000 डॉलर तक पहुाँि र्या और 
अब हर वषा छह ज़रूरतमन्द र्वद्याचथायों के कॉलेि की 
फीस उपलब्ध करवाई िा सकी। पहली ओलसओला
छात्वरृ्त्तधारी 1998 में स्नातक बनी।

ओला अपना िीवन सादर्ी से िीती रहीां। वे अपने 
नए एयर-केड़डशनर तक को लसफा  तब िलाती थीां िब 
कोई उनसे लमलने आता। और वे अपने पसेै अब भी 
बिाती थीां। 

1997 की र्लमायों में िब उनसे पछूा र्या कक वे 
बच्िों से ऐसा क्या कहना िाहेंर्ी िो बच्ि ेहमेशा 
याद रखें, तो उनका िवाब था: ‘‘अर्र तुम ऐसा काम 
करते हो जिस पर तुम्हें फ़क्र है तो तुम्हारे मन में 
हमेशा आत्म-सम्मान होर्ा। लशिा पाने से ज़्यादा 
ज़रूरी कुछ भी नहीां हो सकता। काम हमेशा वही 
करना िाहहए जिससे तुम्हें प्यार हो।’’

ओलसओला मकैाटी की मतृ्य ु26 लसतम्बर 1999

में हुई।



लेखिका की कलम िे

ओला अब भी सादर्ी से अपना िीवन िीती हैं, पर उनका िीवन बदल िकुा है। उनके हदन उन लोर्ों की झजप्पयों से 
भरे हैं िो उन्हें प्यार करते हैं, उनकी कद्र करते हैं। िब मैं ओला से लमलने उनके घर र्ई, स्टैफनी बलुक जिसे पहली 
ओलसओला मकैाटी छात्वरृ्त्त दी र्ई थी, अपनी एक दोस्त को ओला से लमलवाने लाई थी। बाद में िब मॉल में हम साथ-साथ 
र्ए ओला ने अपने प्रशांसकों का हाथ हहलाकर अलभवादन ककया, मसु्कुराईं। एक दकुान में काम करने वाली यवुती ने उन्हें 
पहिाना और दौड़ कर आ अपनी शभुकामाएां दीां। एक भारतीय दम्पनत ने उन्हें अपनी दकुान में आइसक्रीम खाने को बलुाया। 
हैहटसबर्ा में उनके साथ घमूते वक़्त हर कौम और हर पेश ेके लोर्ों ने ओला का अलभवादन ककया। 

हम इतवार को उनके चर्रिे में प्राथाना करने र्ए। वहााँ उनसे आग्रह ककया र्या कक वे हाई स्कूल के स्नातकों को कुछ 
कहें। उन्होंने कहा, ‘‘जितनी लशिा पा सको, ज़रूर पाओ।’’ साथ ही यह भी िोड़ा ‘‘काश मैं और पढ़ पाती।’’

मैं उम्मीद करती हूाँ कक यह पसु्तक दशाा सकेर्ी कक लशिा एक अद्भतु मौका है जिसका महत्व कम नहीां आाँकना िाहहए; 

कक बित छोटी-छोटी रालशयों को क्रमशः एक बड़ी रालश में बदल देती है; और काम ककतना भी साधारण-सा क्यों न हो फ़क्र 
और सांतोष का स्त्ोत होता है।

हम बच्िों से कहते हैं कक कड़ी मेहनत और त्यार् के त्रबना वे खास कुछ हालसल नहीां कर पाएांरे्। पर हम एक ऐसी 
दनुनया में िी रहे हैं िो उन लोर्ों की वाहवाही नहीां बवकी बेकद्री ही करती है, िो पौ फटने के पहले उठते हैं और अक्सर 
बेहद थकाऊ काम करते हैं। हम उन लोर्ों की वाहवाही और कद्र करते हैं जिन्हें हम मशहूर मानते हैं। देहाड़ी मज़दरू, ननमााण 
मज़दरू, पटै्रोल पम्प में काम करने वाले, ककराने की दकुान में मदद करने वाले, यहााँ तक कक लशिक को भी लसर हहला कर 
मौन अलभवादन से ज़्यादा कुछ नहीां लमलता है। 

पर ये ही तो वे र्ुमनाम नायक हैं, िो दनुनया को िीने के ललए एक बेहतर िर्ह बनाते हैं।



मैं ओलसओला मकैाटी के बारे में इसललए ललखना नहीां िाहती थी कक उन्होंने एक र्वश्वर्वद्यालय को इतनी बड़ी रालश दी, 
इसललए भी नहीां कक उन्होंने इतनी बित की। बवकी इसललए ललखना िाहती थी कक वे कुछ सच्िाइयों का िीता-िार्ता उदाहरण 
हैं: हर तरह का काम मवूयवान होता है और यह ज़रूरी है कक आप ऐसा काम तलाशें जिससे आप प्यार कर सकें । 

िब हम बच्िों को यह लसखाते हैं कक काम करने का एकमात् कारण पसेै कमाना है, तब हम उन्हें ऐसे इन्सान बनाते हैं िो 
सम्मानिनक काम नहीां करते। बवकी ऐसे काम करते हैं िो समदुाय और दनुनया को नकुसान पहुाँिाएां।

हमें अपने बच्िों को ख्यानत या धन के ललए नहीां बवकी सांतुजष्ट और सम्मान के ललए काम करना लसखाना िाहहए। काम के 
दौरान ही हम तलाश पाते हैं कक हम क्या हैं और दनुनया को अपने र्ुणों का लाभ दे पाते हैं।

मेरे र्पता हमेशा कहते थे कक सभी काम सम्मानिनक होते हैं। यह मानना सही नहीां है कक कुछ काम दसूरों से महत्वपणूा हैं। 
कोई भी िो न्याय और ईमानदारी से काम करता है वह हमारी श्रद्धा, हमारे सम्मान का पात् है।

िब बच्ि ेइस कक़ताब को पढ़ें तो उम्मीद है कक वे ओलसओला मकैाटी के िीवन के कुछ क़ीमती पाठ सीखेंरे्:

आड़ ेवक़्त के ललए बिाओ

स्वयां को लशज्ञित करो ताकक वह काम कर सको िो तुम करना िाहते हो 

वह काम तलाशो िो तुम्हें करना पसन्द है, और उसे अपना काम/पेशा बनाओ

तुम्हारा काम कुछ भी क्यों न हो, उसे भरसक अच्छी तरह करो

दसूरों को दो, क्योंकक यह तुम्हें भी खुशी देर्ा

अपने सपनों या लक्ष्यों को हालसल करने के ललए कभी ‘बहुत देर’ नहीां होती, कफर िाहे तुम्हारी उम्र, कौम, ललांर् या 
पररजस्थनतयााँ कुछ भी क्यों न हों।

                      - एवललन कोलमनै



ओसिओला मैकार्टी
ने अपना िीवन दसूरों के कपड़ ेधोते, उन पर इस्त्ी फेरते 

त्रबताया। वे बहुत नहीां कमाती थीां, इसके बाविूद अपनी आय 
में से कुछ न कुछ बित ज़रूर करती थीां। उनका एकमात् 

अफ़सोस यह था कक वे बहुत कम पढ़ पाईं। इसललए क्योंकक 
उन्हें अपने पररवार की मदद के ललए स्कूल छोड़ना पड़ा।

1995 में सत्यासी वषा की उम्र में उन्होंने एक अद्भतु काम 
ककया। ओलसओला मकैाटी ने अपने कस्बे में जस्थत दज्ञिण 
लमलसलसर्प र्वश्वर्वद्यालय को 150,000 डॉलर दान में हदए 

ताकक यवुा अपनी कॉलेि की पढ़ाई िारी रख सकें ।

यह उनकी कहानी है।
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